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Latar Belakang

P3K (Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan) di tempat kerja berdasarkan Permenaker
No:PER.15/MEN/VIII/2008selanjutnya disebut dengan P3K di tempat kerja, adalah upaya

memberikan pertolongan pertama secara cepat dan tepat kepada pekerja/buruh/ dan/atau
orang lain yang berada di tempat kerja, yang mengalami sakit atau cidera di tempat kerja.

Guna mengantisipasi Terjadinya gangguan kesehatan kerja yang mendadak dan keselamatan
kerja maka ditunjuk sebagai Petugas P3K di tempat kerja oleh perusahaan, Petugas P3K di 
Tempat Kerja tersebut perlu mendapatkan pelatihan dengan kurikulum yang sesuai dengan

Permenaker : No. 15/MEN/VIII/2008 tentang Pertolongan Pertama Pada kecelakaan (P3K) di 
Tempat Kerja Bab 2, Pasal 3, ayat 1 & 2 dan Permenaker No.03/MEN/1982 Tentang

Pelayanan Kesehatan Kerja.



Sasaran Program 
Pembinaan & 
Sertifikasi Petugas 
P3K

• Meningkatkan pengetahuan tentang P3K 
di tempat kerja

• Memahami pelaksanaan P3K di tempat
kerja dan juga meningkatkan ketrampilan
dalam melakukan pertolongan pertama
terhadap penyakit mendadak dan 
kecelakaan kerja guna mengantisipasi
terjadinya gangguan Kesehatan Kerja.

http://midiatama.co.id/petugas-p3k/


Persyaratan Administrasi

• Copy Ijazah terkakhir SLTA/SMK/D3/S1
• Copy Identitas KTP/SIM
• Pas photo 2 x 3 background warna merah 3 lembar
• Pas photo 3 x 4 background warna merah 3 lembar
• Pas photo 4 x 6 background warna merah 3 lembar
• Surat Keterangan Penugasan dari Perusahaan
• Surat Keterangan Sehat
• Mengisi form registrasi
• Mengirimkan bukti pembayaran training
• Hasil Rapid Tes dibawa saat praktek berlangsung
• Menandatangani fakta integritas (surat pernyataan bersedia

mengikuti pelatihan P3K selama 5 hari sesuai ketentuan yang 
dipersyaratkan, apabila peserta mengundurkan diri atau
membatalkan saat pelatihan berlangsung, biaya training tidak dapat
dikembalikan)



Materi Dasar
• Dasar-dasar kesehatan kerja dan Peraturan perundangan bidang P3K 

di Tempat Kerja
• Dasar-dasar P3K di Tempat Kerja

Materi Inti
• Anatomi dan Fisiologi Manusia
• Pertolongan pertama pada Gangguan Umum
• Resusitusi Jantung Paru
• Pertolongan Pertama pada Gangguan Lokal
• Pertolongan pertama pada gangguan Kejang, Pajanan Suhu

Lingkungan dan Bahan Kimia
• Pertolongan Pertama pada Keadaan Khusus
• Tanggap darurat dan Evakuasi Korban dalam Pertolongan Pertama

Evaluasi
• Kuis Setiap hari di Google Class Room
• Ujian Pratik CPR dan Pembidaian
• Ujian Online di temank3.id



Instruktur
Instruktur yang akan memberikan Pelatihan Petugas P3K
ini adalah Instruktur Senior dari Kemnaker RI,
Dokter/Paramedis, Akademisi/Dosen, Dokter dan Praktisi
PMI yang telah berpengalaman dan berkompeten
dibidangnya.

Output Pelatihan
� Sertifikat dari Kemnaker RI
� SKP (Surat Keterangan Penunjukkan) dari Kemnaker RI
� Kartu Lisensi dari Kemnaker RI 
� E-Certificate sementara dari PJK3 Midiatama



Fasilitas 
Training 1) Sertifikat Petugas P3K Kemnaker RI

2) E-certificate sementara Midiatama Academy
3) Ratusan E-modul-modul K3 dari aplikasi MiCCa

pro di playstore
4) E-regulasi K3 melalui aplikasi online MiCCa Pro di

playstore
5) E-learning 100 video-video K3
6) Buku Agenda exclusive + Goodiebag
7) Kemeja Safety Kemeja Safety
8) Bonus Ikut 10X Webinar K3 di KOLEGA selama 3

bulan
9) Makan siang dan cofe break (saat praktek)



Biaya Pelatihan
Harga Pelatihan P3K Sertifikasi Kementerian Ketenagakerjaan RI :

H.P H.E

Harga Promo
Rp 5.500.000,-/orang

Harga Early Bird
Rp 3.500.000,-/orang

(H-10 Wajib Lunas)

Note

1. Harga Penawaran Tersebut
Belum Termasuk Pajak PPN 10%

2. Sertifikat keluar 3-6 bulan dari hari
terakhir pelatihan tergantung dari
kebijakan Kemnaker RI

Sistem pembayaran dilakukan melalui, No. Rekening Bank Mandiri KCP Jakarta Kebayoran Lama : 
No. Rekening 101-00-0727645-2 
a.n PT. Mitra Dinamis Yang Utama 

No. Rekening Payment Online :165-0070702254 
a.n PT. Mitra Dinamis Yang Utama



Biaya Pelatihan Inhouse Luar Jawa / Luar DKI Jakarta
Harga Pelatihan Petugas P3K
Sertifikasi Kementerian Ketenagakerjaan RI :

10-15 Peserta
Harga Promo

Rp.6.500.000,-/orang

Note
1. Harga Penawaran Tersebut Belum 

Termasuk Pajak PPN 10%
2. Sertifikat keluar 3-6 bulan dari hari

terakhir pelatihan tergantung dari
kebijakan Kemnaker RI

Sistem pembayaran dilakukan melalui, No. Rekening Bank Mandiri KCP Jakarta Kebayoran Lama : 
No. Rekening 101-00-0727645-2 a.n PT. Mitra Dinamis Yang Utama

16-20 Peserta 21-30 Peserta
Harga Promo

Rp.4.550.000,-/orang
Harga Promo

Rp.4.600.000,-/orang

3. Harga diatas sudah termasuk tiket
pesawat dan hotel bagi Penguji & 
Admin Kecuali Papua, NTT, Aceh

4. Praktik Wajib menggunakan
Perancah Tubular dg 2 Lift & 2 
Bay

5. Peserta diwajibkan sudah Vaksin
min dosis pertama & memiliki
hasil pemeriksaaan Swab Antigen 
yang masih berlaku 2x24 jam

6. Perusahaan Wajib mengurus
Surat Izin dari Gugus Tugas
Kecamatan/Pemerintahan
setempat

7. Perusahaan telah berkoordinasi
dengan Disnaker Setempat untuk
Izin Pelaksanaan Inhouse Training



Biaya Pelatihan di DKI Jakarta
Harga Pelatihan Petugas P3K
Sertifikasi Kementerian Ketenagakerjaan RI :

10-15 Peserta
Harga Promo

Rp.5.600.000,-/orang

Note

Sistem pembayaran dilakukan melalui, No. Rekening Bank Mandiri KCP Jakarta Kebayoran Lama : 
No. Rekening 101-00-0727645-2 a.n PT. Mitra Dinamis Yang Utama

16-20 Peserta 21-30 Peserta
Harga Promo

Rp.4.259.000,-/orang
Harga Promo

Rp.4,075.000,-/orang

3. Praktik dilakukan di Area Gedung 
Midiatama Academy di Meruya
Ilir, Jakarta Barat

4. Peserta diwajibkan sudah Vaksin
min dosis pertama & memiliki
hasil pemeriksaaan Swab Antigen 
yang masih berlaku 2x24 jam

1. Harga Penawaran Tersebut Belum 
Termasuk Pajak PPN 10%

2. Sertifikat keluar 3-6 bulan dari hari
terakhir pelatihan tergantung dari
kebijakan Kemnaker RI



1. Pastikan sudah terInstall Aplikasi MiCCa Pro yang dapat di Install 
via Playstore (Android) ataupun Appstore (IOS)

2. Lakukan Pendaftaran sehingga berhasil masuk sebagai User
3. Hubungi Tim Sales Midiatama yang dikenal untuk mendapatkan

Kode Referal dan Instruksi penggunaannya
4. Lakukan Pemesanan Pelatihan dengan Menggunakan Kode Referal

ini, ke www.midiatama.co.id Pilih Pelatihan yang kamu inginkan
5. Kode Referal ini berlaku hanya untuk Pelatihan Sertifikasi

Kemnaker RI dan Tidak Berlaku untuk Sertifikasi ataupun pelatihan
lainnya

6. Kode Referal ini hanya dapat digunakan 1 (satu) kali untuk tiap
bulannya

7. Kode Referal ini hanya Tidak Dapat Digunakan untuk Pembayaran
Pelatihan menggunakan PO atau SPK ataupun menggunakan
Faktur Pajak

8. Kode Referal ini berlaku hanya untuk pembayaran yang dapat
dilakukan 1x24 Jam setelah Pemesanan

Gunakan Kode Referal Yang di Dapatkan
Dari Sales Midiatama

http://www.midiatama.co.id/


Our Client





our product :

Sales Representative Midiatama

Informasi detail dapat menghubungi : 
§ Call Center Office Hour : 021-22545432
§ Call Center 24 Hour : 021-21263820

§ Email     : info@midiatama.co.id
§ Web : www.midiatama.co.id

Hubungi
Kami 

Sekarang

mailto:info@midiatama.co.id
http://www.midiatama.co.id/

